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Salut!

Si tu travailles au sein d’un établissement scolaire (secondaire, centre de formation pour
adultes, formation professionnelle, collégial et universitaire) ou d'un organisme
communautaire, ce guide est pour toi.

Il présente tous les services que le Carrefour Jeunesse-Emploi Thérése-De Blainville
(CJE TDB) peut offrir aux jeunes, et ce, directement dans votre milieu.

X SERVICES GRATUITS £ 15-35 ANS W MRC THERESE-DE BLAINVILLE

Donnez un sens a ’avenir des jeunes

Ca te parle a foi aussi? Pour nous, c’est notre travail quotidien depuis 1996. On aide les
jeunes a frouver leur place dans la société et a s’intégrer dans le monde du travail pour
qgu’ils.elles s’épanouissent pleinement.

Nos champs d’expertises sont : -,

I'aide a 'emploi

la démarche d’orientation professionnelle

le retour aux études et la persévérance scolaire

I’éducation financiere

le bénévolat et 'entrepreneuriat

le déploiement de projets orientés sur la connaissance de soi et le développement
des connaissances, compétences, aptitudes et attitudes

Au plaisir de rencontrer les jeunes de ton milieu!
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ateliers et kiosques
e ——

Pour qui?
Les jeunes agé.e.s de 15 a 35 ans

Thémes proposés

« Recherche d’emploi et préparation d’entrevue

« Education financiére (programme Mes finances, mes choix)
« Equilibre travail-études

e Diversité et inclusion (2SLGBTQIA+)

e Enfrepreneuriat

e Bénévolat
Formules possibles
Atelier : groupe d’au maximum 10 éléves; en classe ou dans un lieu propice aux échanges

Kiosque : lors d’un événement ou d’une activité organisée par ton milieu

Personne-ressource : Sylvain Hébert, directeur général adjoint - shebert@cje-tdb.qc.ca

s,
Informations supplémentaires ’@


https://cje-tdb.qc.ca/milieux-scolaires-communautaires/ateliers-kiosques/
https://cje-tdb.qc.ca/milieux-scolaires-communautaires/ateliers-kiosques/

entrepreneuriat W &9/
.

Faire vivre des expériences contribuant au développement de la culture
entrepreneuriale par le développement de projets.

Pour qui?
Jeunes du secondaire, 2e cycle

Services
e Conseils, accompagnement personnalisé et suivis pour le milieu scolaire et/ou aupres

des jeunes
e Elaboration de projets entrepreneuriaux
e Animation de projets et d’ateliers thématiques

Personne-ressource : Sophie Bédard, agente de projets - sbedard@cje-tdb.qc.ca
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Semaine des entrepreneur.e.s
alécole ——=—_

Une initiative favorisant la rencontre entre les jeunes et des entrepreneur-e-s de la
communauté pour les sensibiliser au développement de la culture entrepreneuriale
et les encourager a réaliser leur propre projet.

Période d’activité
Novembre 2026

Vous souhaitez recevoir la visite d’'un.e entrepreneur.e dans votre milieu?

Personne-ressource : Sophie Bédard, agente de projets - sbedard@cje-tdb.qgc.ca
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Les mentors
e

Une initiative permettant de soumetire des idées de projets sociaux, éducatifs et
entrepreneuriaux, de recevoir de I'aide pour monter une demande de financement
et la possibilité de recevoir jusqu’a 500 $ pour réaliser le projet soumis.

Pour qui?
Jeunes de 12 4 29 ans

Personne-ressource : Sophie Bédard, agente de projets - sbedard@cje-tdb.qc.ca
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bénévolat
e

Multiplier les occasions pour les jeunes de s’engager dans leur milieu par leur
participation a des projets de bénévolat

Pour qui?
Jeunes du secondaire, 2e cycle

Services
e Financement disponible
e Accompagnement et soutien dans I'élaboration et la réalisation de projets
e Services-conseils
e Suivis personnalisés

Personne-ressource :
Sophie Bédard, agente de projets - sbedard@cje-tdb.qgc.ca
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persévérance scolaire
.

Encourager et favoriser le maintien scolaire ou le retour aux études des jeunes.

Pour qui?
Jeunes de 15 a 19 ans, fréquentant une école secondaire ou un centre d’éducation aux
adultes et qui sont a risque de décrocher; OU ayant quitté I'école il y a moins de 6 mois.

Services
e Soutenir les jeunes dans une démarche personnelle visant la poursuite des études ou
le retour aux études
e Accompagnement et soutien personnalisé des jeunes afin de favoriser I'atteinte de
leur objectif scolaire
e Soutien scolaire / Information scolaire et professionnelle
e Divers ateliers, stages et suivis en milieu scolaire

Personne-ressource : Valérie Lépine, intervenante - vlepine@cje-tdb.qgc.ca
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Mes finances, mes choix
ey ——

Programme d’éducation financiére bati sur mesure pour les jeunes qui souhaitent
prendre en main leurs finances et faire de bons choix comme consommateur-trice-s,
étudiant-e-s ou travailleur-euse-s.

Pour qui?
Jeunes de 16 a 25 ans

Services

e Formations offertes gratuitement sur des sujets variés : les choix de consommation, le
cellulaire, les études et le travail, le budget, les services financiers, etc.

e Approche dynamique, participative et différentes des activités et exercices sont mis
en pratique.

Personne-ressource :
Mélissa Danis, formatrice - mdanis@cje-tdb.qc.ca
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En complément a notre offre dédiée aux milieux scolaires et communautaires, les jeunes
peuvent aussi se déplacer au CJE pour profiter de I’ensemble de nos services.

En plus de I’'aide a I’emploi, de 'accompagnement pour un retour aux études et de tous
nos projets spéciaux, les jeunes ont accés a une programmation d’activités mensuelles et
a la Station CJE.

W
La Station

.

La Station est un espace 100 % dédié aux
jeunes. lIs et elles peuvent y passer du temps
seul.e ou échanger avec d’autres jeunes. Il
est aussi possible de jaser avec des
intervenant.e.s sur place.

L’espace est aménagé en différentes zones :
sofas, télé et console de jeux, cuisinette, jeux
de société, documentation pour la recherche
d’emploi ou le retour aux études, bureaux et
tables hautes.
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Programmation mensuelle

Activités mensuelles
Une programmation dynamique et diversifiée : activités, projets et ateliers afin que chaque
jeune trouve sa place au CJE.

Activités et thémes abordés :
Santé mentale - motivation - estime de soi - activité plein-air - cuisine collective - plateaux de
travail - jeux de société - jeux vidéos - gestion des émotions - connaissance de soi

Les activités permettent de briser I'isolement
et sont un prétexte a l'intervention
et a 'accompagnement des participant-e-s

Consulte notre calendrier
d’activités sur notre site web.
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